
６月Special Work Shopスケジュール

　　　　　　　　
　究極のアンチエイジング美ボディの作り方
　Special  Work Shop オンライン座学講座

６月８日(木)・15日(木)・22日(木)・29日(木)
夜　21:00～21:30　
ZOOMアカウントにて開催
（参加方法はキャストがご案内致しますので
ご安心ください)

世界的ファッションモデルたちがお忍びで通う
パーソナルトレーナーで有名な山口絵里加の

ファッションがより美しく着こなせる独自の指導方法が
受講できる座学で参加できるオンラインWSとなります。

●身体を健康に見た目も引き締まった効果を
もっとも持続させる運動方法は何？
●食事ってどこから見直せばいいの？

●睡眠の基礎って何？
何十年も美ボディをキープするのに大切なことは？
その他今もっとも注目されている予防医療最先端の

身体づくりについてエビデンスを
元に情報を伝えて参ります。

これからは情報こそが近道です。そして同じモチベーション高い仲間を作
ること。是非ご参加お待ちしております。

講師　山口絵里加

開催日程・参加費

教科書では
 絶対に教えてくれない

料金：月額3,850円(税込)


