
supreme leader menu
山口絵里加

ERIKA YAMAGUCHI 

佐賀県神埼市（さがけんかんざきし）出身。B-CORE メソッド創立者。
高校生から福祉学科を学び超少子高齢化社会問題に直面。その後スポーツ専門学校へ入学しフィットネ

スやトレーナーについて学びがら、同時に有名トレーナーの弟子を決意し1年半学ぶ。卒業後弟子入りし
ていた治療院にてフィットネスジムや鍼灸院等で勤務し体幹指導やスポーツマッサージを行うトレーナ
ーとしてアスリートや著名人の方々のケアを行なっていたが予防に特化する身体づくりのメソッドを拡
散すべく独立を決心する。その後は美についても学ぶべくコンテストに挑む決意Miss universe2012

九州大会finalist選出/Mrs. Earth japan2021 日本大会第３位選手そして、海外のフィットネスやライフ
スタイル事情を学ぶべく2012-2016は世界各国をバックパックして横断をしフィリピンでは、

2年間住居を構え日本と行き来する生活。日本に帰国後、早稲田大学人間福祉科学科に受験し合格。
インストラクターとしても活躍し、数々の大手ジムのレッスン担当で活躍し数々の集客賞も頂く。

又、大手スポーツメーカーReebokスポンサー他多数のスポンサー契約を行う。
メディア/雑誌/ラジオの出演数は述べ100社を超え、YouTubeは12万人登録者を持ち
全世界から延べ8万人以上の身体の改善を行ってきた実力があるトレーナーの1人。

   PRICE/料金
50min ¥27,080    100min¥54,160     150min¥81,240

　　　　　　　（3ticket discount  -5%OFF  5ticket discount  -10%OFF  ）

customize session

中医学/ユナニ医学/インド医学（アーユルヴェーダ）の観点から

お身体の状態に応じて、全メニューの技術より組み立ててご提案させていただきます。
溶岩蒸しは必ず付いています。

各種運動/瞑想/全身トリートメント/整体/経絡/クリスタルボウルヒーリング/恥骨矯正/
未病診断（サプリ指導/食事指導）

ハーバルドクター　西村　スニル
KOSWATTA MANAGE DON SUNIL SHANTHA

スリランカの南、GALLE（ゴール）県のB E N T O T A（ベントタ）出身。
幼少の頃より親戚のもとでアーユルヴェーダを学ぶ。
日本に留学し日本語専門学校にて３年間日本語を勉強 

1997年日本人女性と結婚し、西村姓となる。
1998年、31歳の時に日本の整体（カイロプラティック）を学ぶ。 

2000年、自国で学んだアーユルヴェーダ*を日本に初めて持ち込み、
整体とコラボレーションした融合医療的なメソッドを考案。

現在はスリランカのアーユルヴェーダハーブの輸入を行いながら、B-CORE式アーユルヴェーダ
を山口氏と共に日本人の予防技術発展の為に手を組みスタートする。

これまでは数々の著名人を初め多くの日本人がケアを受けるため日本全国から訪れており、
糖尿病/癌患者様といった未病気以外のお客様も口コミで来店している実績がある。

これまでに、約2万人以上の実績を持つ技術者の1人である。

コンサルテーション＋
アヴィヤンガ（オイルトリートメント）

×溶岩蒸し
 

PRICE/料金 
120min～150min¥132,000

premium 会員様

特典

月会費 ￥44,000
入会金 ￥22,000

お水1本・レンタルウェア・アメニティ無料
レギュラー会員価格対象・よもぎ溶岩蒸し通い放題30分(1日1回まで）

水素吸入無料・オンラインサロン座学講座無料

月額会員になるとチケットが割引で利用できます

50min ¥13,750 100min¥41,250 150min¥68,750
 （ 3ticket discount -5%OFF 5ticket discount -10%OFF ）

オプション
ナスナヤ（鼻オイル）

30min～40min

PRICE/料金 
￥11,000


