
※全て税込み表記です

プレミアム会員　入会金

¥22,000

プレミアム会員　月会費

¥41,800

パーソナルトレーニング・PTNストレッチ整体・ピュビスセラピー・セルライトエステ・小顔ケア/ヘッドケアには、毎回サプリが付きます。

美コアでは、お客様の身体の状態を各種計測機器を使用して、初回の計測と3カ月ごとの計測を行っております。

パーソナルトレーニング 50分 ¥13,750 ¥61,875

ピュビスセラピー 30分 ¥8,250 ¥74,250

ピュビスセラピー 60分 ¥13,750 ¥123,750

ピュビスセラピー 90分 ¥19,800 ¥178,200

ピュビスセラピー 120分 ¥23,760 ¥213,840

セルライトエステ 40分 ¥13,750 ¥123,750

山口絵里加セッションプログラム50分 ¥13,750 食事管理（LINE） 価格/月

パーソナルトレーニング50分 ¥2,750
管理栄養士による

食事管理 ¥4,400

ピュビスセラピー60分 ¥11,000
オンラインサロン

（ZOOM） 価格/月

セルライトエステ40分 ¥5,478
山口絵里加

座学講座30分
プレミアム正会員　無料
毎週木曜日21:00（月4回）

脳と頭皮デトックスケア５０分
または

顔と首のリンパトリートメント５０分
¥3,300

PTNストレッチ50分 ¥2,750

よもぎ溶岩蒸し30分 ¥1,100

オンラインサロン30分（ZOOM） ¥0

山口絵里加×各分野のスペシャリストによるイベントを開催
します。毎回スペシャルなゲストをお呼びして山口絵里加
レッスンとゲストトークをお楽しみ頂ける企画となっておりま

す。
公式LINEやSNS、HP等で随時告知させて頂きます。

※参加費は告知の際にお知らせいたします。

10回券（10%OFF）
有効期限６カ月

¥65,312

各種初回トライアル
価格

有効期限2カ月
オプション

美コアイベント
どなたでも参加可能（有料）

¥39,187

¥65,312

¥94,050

¥112,860

赤羽白彩艶　セルライトエステ
（月最大８回まで利用可）

１回券
有効期限2カ月

5回券（5%OFF）
有効期限3カ月

¥39,187

よもぎ溶岩蒸しルーム50分（38℃/70%） or 常温ルーム50分（27℃）＋希望者よもぎ溶岩蒸し30分 どちらか選おび頂けます。

B-COREプログラム考案者　山口絵里加セッションプログラムとは・・・

お客様に合わせたオリジナルプログラム作成を行います。身体の不調やダイエット、不眠や体質改善、ボディライン
その他なんでも身体についてご相談ください。食事/運動/生活習慣のバランスを取るための美と健康管理を行っていきます。

健康の先に理想の美とボディが手に入れられる考え方で皆様のボディ維持を目指します。

PTNストレッチや感覚運動神経の状態をチェックするテストや、様々な体力テストを行いその方に必要なプログラムを作成します。

【カスタムプログラム内容】
PTNストレッチ（固有受容性神経筋促通法（PNF）/痛覚過敏部位（trigger point &myofascial release）/神経調整（neural adjustment）/各
種感覚運動神経（ムーブメント）トレーニング/呼吸トレーニング/各種有酸素運動/低閾値〜高閾値エクササイズ/ トップダウンエクササ

イズ/ 認知トレーニング/水素ガス吸入（活性酸素除去）/クリスタルボウル音浴（倍音浴）/ever torn（細胞水分調整）etc...

赤羽白彩艶　ピュビスセラピー
（月最大6回まで利用可）

１回券
有効期限2カ月

5回券（5%OFF）
有効期限3カ月

10回券（10%OFF）
有効期限６カ月

B-COREプログラム考案者
山口絵里加セッションプログラム

１回数券
有効期限2カ月

3回券（5%OFF）
有効期限2カ月

5回券（10%OFF）
有効期限3カ月

各種サービス

プレミアム会員 特典

お水1本・レンタルウェア・アメニティ無料

よもぎ溶岩蒸し通い放題30分(1日1回まで）

オンラインサロン座学講座無料

プレミアムメニュー以外も全て正会員価格にて利用可能（正会員価格の料金表は別紙）

　　◆プレミアム会員は、3ヶ月継続が必須となります。
　　◆月会費は、クレジット自動決済手続きが必須事項となります。

特典

当日入会　入会金免除

　　◆月会費は、入会時に2ヶ月分をお支払い頂きます。


